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Une série belge, un film suisse al e, bientot un long métrage #
avec I’acteur frangais Roschdy Zem. A 26 ans, la Valaisanne
enchaine les tournages. Mais le role qui lui tient le plus a ceeur en
ce moment, c’est d’étre marraine de Patouch a mon cceur. Une
association valaisanne qui vient en aide aux enfants meurtris.

PHOTOSMANUEL BRAUN - TEXTE PATRICK BAUMANN




Geisha dOun jour
En kimono dans sa
chambre, Noémie
sentoure d'images
des années 70: «Une
époque qui a donné

'? de l'espoir au monde.»




LaRENCONTRE
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TEXTE PATRICK BAUMANN
tournez

aisorl2 de la &rie
ClLa treveE. Quel
r™e interprZ-
tez-vous?

Une jeunefemme
qui a choisi le mauvais mec., a
nous arrive” toutes une fois ou
IGutre., am@st arrivZ unefois.
Mais e a laisse des marques
pendant longtemps.

Vous faites une carrisreZclair,
Vous avez touriy avec Dany Boon,
jouZ dans la Zrie Q/ersaillest,
vous Zvoquez souvent votre
chance. Vous croyez au hasard?
Non. Si les choses arvent, cOst
quOkes doivent arriver. Je crois”
la loi de |®attraction, il faut
demander ~ IOuniers, mais
encore faut-il savoir comment et
savoir aussi ouvrir les portes qui
sOentrouvrent.

A 18 ans, vous avez sillo#rseule les
USA et VZcu dans une communat
hippie. Quen avez-vous reffP

Une expZrience extraordinaire.
Mais aujour d®ui, avec le recul, je
me dis que soit on se retire du
monde et on essaie ddre

heureux, en cultivant son jardin
loin de tout ce bazar politique qui
part en couille, soit on sOegage.
Moi, je ne fais ni IOun ni IOautre
fond pour IQinstant. JOessaie juste
d®uvrir les yeux sur le monde
sans tomber dans le cynisme.
C®st dZ" un programme.!

Vous avez & rmZ nOavoir pas
IGesprit de condition. C Ost
possible quand on court les
castings?

Je ne vois pas le monde comme
un monde de compZtition. Si je
participe ~ un casting o ily a
500!candidates et que je ne suis

autre comZdienne qui I0a, peu
importe qu Olée ait versZ un
pot-de-vin, couch Z avec le
producteur, je me dirai que ce

r e ntait simplement pas pour
moi. Ce nOst pas giave. Les ffes
ne mOappartiennent pas.

Pourquoi avoir accep? dOetre la
marraine de |Qassociation Patouch
~ mon clur?

D@bord, cOst une asociation
valaisanne. JOai quiif laSuisse ily
a huit ans, mais mon d ur reste
un peu en Valais. JOaime cemamn,
sa force, mais je senauss que
beaucoup de choses sat ~

amZio rer. Nous sommes tres en
retard, notamment en ce qui
concerne les droits de lafemme,
|@ducation sexuelle ~ I&ole! Aux
Pays-Bas, ils mt introduit une

vZri table Zducation au sexe des la
primaire. Le sexe comme engage-
ment, Zmotion, mais aussi
I@xpression de la dominatio n
masculine dans notre sociZtZ
C@st hyperimpor tant pour moi
d@n parler avec les erfants. st
la meilleu re fas on de construir e
un monde meilleur!

Mille quatre cents mineurs
subissent des violences chaque
annZe en Suisse romande. La
statistique vous Ztonne?

pas prise, je nOai pas |Oimpression Pas vraiment, malheureusement.

d@voir perdu ou rat Z Si st une
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Mon pere est avocat sp/cialiste de la

Action!
Scéne de rue 3
Zurich ot elle

tourne
actuellement un
film au titre &
rallonge:
«Wolkenbruchs
wunderliche
Reise in die
Arme einer

Schickse».

famille. JOai une vision un peu noie
et plut ™ rZaliste de la vie. Jesuis

une femme, je connais beaucoup de
femmes et dOhommes autour de moi
qui ont ZAZviol Zs ou abuZs, et jOai
moi-m ¢me sauvent le sentiment
d@re abusZe, dans un atre registre
tout ausd rZel, de par mon statut de
femme dans la socitZ!

Ah bon?

La domination masculine
s@xerce partout et tous les jours.
La rue est par ekemple un espace
de vie masculin. Ce sont les
hommes qui la possedent. Quand
je rentre chez moi~ 4!heures di
matin, je nOai aucun copai
homme qui se sente en danger
comme moi. Meme sOil ne se passe
rien, on se sent en danger, juste
parce quOn est femme!

Vous vous revendiquezministe?
Ceterme prete trop”™ confusion,
mais je me sens undemme qui
pense que &gt important de
parler de cessujets. Du coup, jOai
aimZ dans |Gssociation Patouch sa
faeon dOuavrir le dialogue, de
demander aux enfants ce qudi
estiment «tre normal. C Ost quoi
un geste normal? Quand faut-il
exprimer son malaise? Il faut leur
parler du droit de le dire, de
chercher de IQaide en cas de
malt raitance, on sait que les abus
sont souvent le fait de gens qie
I®n conna’t.

Si un metteur en scene vous
demande de vous zhuder, vous
hZsitez?

Aujour d@ui, jOai fait un peu mes
preuves, st plus facile de dire
non, mais cOst un combat de

tous les jours, je nDaccepte que si
cela a vraiment du sens.

CHaiiE est IOun de vé¥ms cultes,
Bob Dylan est en photo sur la
porte de votre chambe, vos

rZf Zrences datent souvent des
annZesl70. Pourquoi?



Ciline

Sa chatte sappelle
Suzanne, hommage
3 Cohen. Noémie a
méme ajouté son
nom sur la porte.
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Ces années me fascinent
parce qu’elles ont lancé un pavé
dans la mare. C’était tres violent,
cette réaction contre le conserva-
tisme des années 50, on ne pouvait
pas encore vivre sa sexualité
librement, ’homosexualité était
marginalisée, alors que moi, en
2017, je me sens plus libre,on me
met beaucoup moins de pression
pour me marier ou avoir des
enfants, je peux décider d’étre
enceinte quand je le veux. Mais il y
amalheureusement encore des
pays ou 'homosexualité ou
I'avortement sont violemment
punis par la loi.
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Fan de
Noémie a un
coup de cceur
pour le chanteur
vaudois Buvette
et son album
«Elasticity».

Au salon

Elle partage son
joyeux
appartement
parisien avec
deux autres
comédiens.

Vous étes idéaliste?

Disons que j’ai beaucoup
d’espoir, mais j'ai aussi des
phases d’angoisse ou de décou-
ragement tres fortes. Dans ces
moments-13, il m’arrive d’appe-
ler un ami. Souvent en Valais.

Quelles valeurs vos parents vous
ont-ils transmises?

Laliberté, la confiance en la vie,
le respect. Je les remercie d’avoir
toujours essayé de me montrer
les aspects positifs de 'existence.
Ily avait beaucoup de respect et
de douceur chez nous, jamais
d’engueulades, d'insultes. C’est

pour cela que j’ai envie que les
enfants qui n'ont pas eu la méme
chance que moi puissent au
moins parler a 'école. C’est une
connerie de dire que le sexe,
Iéducation, c’est une affaire de
famille. Pour moi, ¢a passe par
les parents, la famille élargie,
I’école. Sil'un foire, les autres
doivent prendre le relais.

Et vous, avez-vous envie d’avoir
des enfants?

Jen ai envie depuis que j'ai

10 ans, je ne vais pas trop la
remettre en question, c’est une
envie tres instinctive.

On vous dit a la fois trés détermi-
née mais doutant beaucoup. Vrai?
Je serais peut-étre plus heureuse,
moins torturée, mais heureuse-
ment que je doute de moi, sinon
je ferais partie des gens que je
n’'aime pas. J'essaie d’étre une
bonne personne, pondérée dans
mes actions et dans mes idées.
Mais avec détermination. J’ai
besoin que ¢a bouge, que la vie
aille dans tous les sens.

Quelle ferveur!

Bon, j’avoue que je fais beaucoup
de théories et la vie se charge de
me mettre a 'épreuve. Je critique
le capitalisme mais je fais aussi
de la pub, cela fait partie de mes
contradictions. J’essaie d’étre le
plus cohérente possible dans ce
monde difficile o 'on vit.

Qu’est-ce qui vous rend heureuse
en dehors du métier d’'actrice?

Le soleil, les cafés, 1a féte, les
discussions, la nuit, jadore la
nuit, les gens fous, jadore
essayer de comprendre la
politique, regarder des films. !

Soir Ze de galale 14 octobre, salle
polyvalente de Conthg, en
pr Zsence de Ngmie Schmidt

WWW. patouchamoncoeur.org



La classe!
Dans le hall de son
immeuble. Elle porte
la veste Rockadont
elle estf¥rie, qudo
lui a emoyZe pour la
Fashion Week.

T —— il ————— T

E SUIS FASCINEE
AR LES GENS
NES»



INTIME

Dominique

GISIN

«J’AIME LA PHYSIQUE CAR ELLE

6"

PERMET DE COMPRENDRE LE MONDE»

A 32lans, la jeune retraitZe du cirque blanc entame sze8nZe ~ IOPFZ.
Etudiante la semaine, pilote dOavion le week-end, la mZdaillZer
de descente aux JO de Sotchi se confie sur sa nouvelle vie et seets.

PHOTO JULIE DE TRIBOLET DTEXTE AURfLIE JAQUET

ous venez d'enta-
mer votre 3° annZe
en physique”
I'EPFZ. RZussis-
sez-vous~ passer
inapergue parmi les
Ztudiants?

C@st ce que je pensaisu début,
car personne ne venait vers moi.

Je me sentais dQailleurs presque un
peu seule. Et puis jOai compris que

les autresétudiants se génaient de
venir me parler. Un jou r, unefille
m@ demandé un autographe pour
son pere. Elle mOawué avoir
attendu deux ans pour oser
m@bord er. JOaiduv é ga mignon.

Pourquoi avoir choisi la physique?
C@rait mon r éve depuis toujours.
Je suis passionrée par les chifres
et les mathématiques. Enfant déja,
je mOamusais faire des calculk
avec les plaques des voitures,
j@tudiais la structure des
nombres. JOai un rapport tres
intuitif a tout ca. La physique nme
fascine encore davantage parce
quOke permet de comprendre le
monde. Elle ouvre |0sprit, élargit
IGorizon. Tout est physique, 2 la
fin. En tant que skieuse, je meus
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EN DAES

1985
Naissance
le 4 juin a

Engelberg (OB).

2011

Obtient sa
licence de pilote
d'avion privé.
2014

Médaille d'or

de descente aux
Jeux olympiques
de Sotchi,

ex &@quo avec

la Slovéne

Tina Maze.

2015

En mars, elle
annonce qu'elle
met fin 3 sa
carriere a l'issue
de la saison pour
se lancer dans
des études

de physique
alEPFZ.

auss beaucoup intéresséea la
biom écanique, a calculer les
meilleurs rayons, les lignes les
plus effi aces.

Aviez-vous un rapport au ski plus
rationnel quZmotionnel?

JOai eu les deux, tréert . Je suis
super émotive, mas jOai aussi eu
cette approche tres cartésienne du
ski, cOst vrai. Je IQai toujours
pratiqué a IQistinct & en méme
temps jGtais extrémement

attenti ve aux petits détails, a
IGspect scientifique du matéri el.

Quelle profession visez-vous
aprés vos Ztudes?

Je @verais de travailler dan s
Ihdustrie a éronautique ou dans
le sport. En parallele, jOai aussi
entrepris une formation p édago-
gique pour pouvoir enseigner.
JOaime expliquer les choses,
transmettre. JOai eu desrpfs
extraordinai res etcame plairait
d@n étre une, moi aussi, un jour.

A17lans, vous avez passZ les tests
de sZlection pour devenir pilote
de chasse. Comment en étes-vous
arrivZe"?

Par une blessure. JOai eu n
premier ligamen t croisé a 14 ans,
qui a engendré énorm ément de
complications. Je n@i pas pu
skier pendant trois ans. A cette
époque, mon meilleur ami,, qui
était fou dOaviation, séfait imscrit
aux tests de glection de IOrmée
de IQair. Pour plaisanter, jeui ai
dit que je me lancais avec lui. J'ai
réussi. Il sOagissait principle-
ment d@preuves de mathéma-
tiques, de physique et de
biologie, alors ¢a allait. Et
comme athlete, je nOai pasu
beaucoup de diffi alt ésa
passer les tests physiquesLe
dernier stage des €lection s
tombait en méme temps gae
ma reprise du ski. LOarrée
m@ accordé une année pour
réfléchir. Hélas, je me suis
blessée au cours de la saisn
et jOaité déclarée inapte a1
service.

Etait-ce une grosse
dZception?

Non, parce que ma passia
a toujours été le skiavant
tout. Mais c@st cette
premiere exp é-






e grand REPORTAGE
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Au bl

de la plume
L&ile dployZe
dOun grand
cormoran qui
sZchait seailes
"E Hyde Park.
Tom Hines,®1prix
CAttention pofe
aux dtail€




Plein la vue

En Australie, un
canard & sourcils
joue du miroir
de ses ailes.
Georgina
Steytler, 1¢" prix
«Créativité».

Le grand REPORTAGE

Photos: Georgina Steytler, Tom Hines et Ben Hall



Legrand REPORAGE

Sortez les
azrofreins!
AtterrissageZussi
pour ce @ican
dOAustrali

Bret Charman,
P prix CEn vl
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portée aux

Match nul!

Dans les
Everglades, un
grand héron blanc
s'est fait clouer le
bec par sa proie.
Jose Garcia, 1% prix
«Comportement».




TEXTE MIREILLE MONNIER

st-ce la conscience tou-

jours plus répandue que

de nombreuses especes

animales sont menacées

de disparition? Est-ce le
développement du matériel numé-
rique qui rend l'art de la photogra-
phie plus accessible? Les deux sans
doute font quon assiste depuis
quelques années a une explosion de
concours photo dans le monde, en
particulier dans le domaine anima-
lier: en ne retenant que les plus po-
pulaires, on en compte une tren-
taine sans forcer!

Et pourtant, quand le British
Trust for Ornithology (BTO) et la
phototheque Nature Photographers
Ltd ont lancé le concours Bird Pho-
tographer of the Year (BPOTY), en
2015,ilsn'ont pas seulement recu des
milliers d’images de tous les coins
du monde, mais des photographies
«wow!y, selon les propres termes du
présidentdela BTO, Chris Packham.

«Les photos techniquement par-
faites et les «jolisy portraits ne
manquent pas; mais ce que nous re-
cherchons dans ce concours, ce sont
des images qui ont une capacité a
surprendre et a émerveiller, a la fois
instantanément et sur la durée. De
ce point de vue, se réjouit-il, la cuvée
2017améme dépassé, et deloin, le ni-
veau déja élevé de I'édition 2016 — ce
qui reléve de I'extraordinaire quand
on sait a quel point la photographie
ornithologique est difficile.»

Soudain, la chance

Difficile et hasardeuse. Méme
équipé dubon matériel,d'unesur-
dose de patience, d'une bonne
connaissance du terrain et des
meeurs de l'oiseau que l'on veut
photographier, il faut en effet sou-
vent compter avec la chance pour
réaliser LA photo.

Planquant au bord d’un étang de
mangrove, IAustralien Bret Char-
man cherchait a capturer le portrait
d’un pélican avec son reflet quand il

Smoky-eyes

En Irlande, un fou
de Bassan, le plus
gros des oiseaux de
mer d’Europe.
Marc Albiac, 3¢ prix

«Young Bird

Photographer
of the Year».

B

- A0 ]

LELIVRE

Une sélection de
200 images
d'exception,

avec un texte en

anglais
seulement

a entendu le battement d’ailes d'un
oiseau s’apprétant a atterrir. De son
coté, TAméricain Jose Garcia sillon-
nait les Everglades lorsqu’il a sur-
pris un grand héron blanc aux
prises avec un serpent vert de Flo-
ride, un repas tres récalcitrant au-
quelToiseau a fini par devoir renon-
cer apres vingt minutes de «corps a
becy acharné.

Reste que le jury, présidé par
Chris Packham, n’a eu que 'embar-
ras du choix pour désigner les meil-
leurs dansles sept catégories propo-
sées a I'inscription: portrait, oiseaux
dans leur environnement, attention
portée au détail, comportement, oi-
seau en vol, oiseau urbain et des jar-
dins, créativité, ainsi que pour attri-
buer le prix du Young Bird
Photographer of the Year et du
meilleur portfolio. Et c’est le Mexi-
cain Alejandro Prieto Rojas qui a
décroché le titre envié de Photo-
graphe d'oiseaux de I'année 2017, en
plus du 1 prix de la catégorie «Por-
traity», grace a sa photo de flamants
roses nourrissant leurs petits, quali-

«LE FACTEUR
«WOW!» FAIT LA
DIFFERENCE»

CHRIS PACKHAM

fiée par les juges d’'«image sublimey,
«un incroyable équilibre de cou-
leurs,de composition et démotiony.

Trop beaux pour disparaitre!
Doté de 20000 francs de prix, en
cash etenmatériel, le concoursa évi-
demment pour objectif de pousser
les photographes de tout poil, ama-
teurs et professionnels, a dépasser
leurs limites. Mais au-dela de I'as-
pect esthétique des photos, cette
compétition a surtout pour but de
sensibiliser le grand public a I'im-
portancedepréserverlanatureetles
especes qui la composent.

Elle contribue, du reste, a soute-
nir financiérement la British Trust
for Ornithology, tres active dans le
domaine de la préservation des oi-
seaux. Une partie des recettes pro-
venant des taxes d'inscription au
concours lui sont ainsi reversées.
Mais c’est surtout la publication
d’un livre, regroupant une sélection
des meilleurs clichés et racontant
les circonstances dans lesquelles
chacun d’eux a été réalisé, qui parti-
cipe a financer ses actions, comme
des camps dentrainement pour
jeunes ornithologues, de quoi faire
naitre des vocations.

Drailleurs, si ces photos vous ont
donné des ailes, ne tardez pas: le
concours 2018 est ouvert! W

Pour voir davantage de photos,
acheter le livre ou vous inscrire au

concours: www.birdpoty.co.uk
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CONSEILS VOSQUESTIONS NOS EXPERTS

En cas de
maladie ou
d’accident, il ne
faut pas attendre
plus longtemps
avant d’'annoncer
le cas”
l'assurance
invaliditZ (Al).
LAl conna't
deux dZais
d’attente. Avant
qu'elle ne paie,
lincapacitZ de
travail doit avoir
durZ au moins
un an. Et le droit
" la rente dZbute
au plus tét six
mois aprés la
requéte.
Lassurance
accident et
l'assurance perte
de gain peuvent
compenser les
indemnitZs
journaliéres avec
les rentes Al
ultZrieures. Une
annonce
pchoce permet
donc que des
paiements
ultZieurs
n’Zchappent pas
" lassurZ

GITTA LIMACHE

DETTE LA SEPARATION DES BIENS,

PLANCHE DE SALUT?

Tandis que je suis tres économe, ma femme jette I’argent par les fenétres.

on, impossible. Vous
avez l'obligation 1égale
d’assister votre épouse
indépendamment de
I'état de vos biens. C’est ce
quénonce le Code civil suisse a
I'article 159. Si votre épouse a les
poches percées, vous devez, dans
le pire des cas, pourvoir seul a la
subsistance de 'ensemble de la
famille.

Il en va différemment des dettes.
La, le principe veut qu'un époux
n’est pas responsable pour son

conjoint,mémeenI'absence de ré-
gime de séparation des biens.
Donc, de maniere générale, vous
nedevezde toute facon pas endos-
ser les dettes privées de votre
épouse. Vous n’étes responsable
que pour les contrats signés en
commun ou pour les dettes
concernantletrain de vie familial
normal, du type loyer, impots ou
primes d’assurance maladie.
D’ailleurs, méme s’il y a sépara-
tion des biens, les époux doivent,
en cas de divorce, partager les

> Puis-je me mettre a I’abri par le biais d’une séparation des biens?

] MOIE)

CORINNE
STREBEL

2 Droit de la famille

avoirs de caisse de pension accu-
mulés pendant le mariage. En re-
vanche, la séparation des biens
fait que vous n’étes pas obligé, en
cas de divorce, de partager vos
économies avec votre femme trop
dépensiere.

IMPOTS DOIT-ON DECLARER LES PETITS REVENUS?

Je suis retraité mais en tant qu’administrateur d’une petite société, je touche un
revenu annuel de 12 000 francs. Je ne dois pas payer de cotisation AVS sur ce
montant. Mais dois-je le déclarer ?

ui, car il n’existe pas de
revenu du travail
exempté d'impot.
Lexonération de
16 800 francs par an n’existe
que pour l'obligation de cotiser
a ’AVS. En revanche, dans votre
déclaration d’'impots, vous
devez indiquer tous les revenus
du travail. En font partie les

R mandats et toute activité que

vous poursuivez apres votre
retraite.

Jargon juridique LEJOUR!AMENDE"

Lorsqu®on doit honorer une pleineigiz, par &emple pounair viol une regle de circulation, on est
fatalement confrdfit la notion de jour-amende. Les péinesigires se composent toujours dOun ce
nombre de jours et dOun certain montant journalier. Plus lavguiesdtygaura de jours-amendes.
Le montant journaliefpgnd sent tout duavenu et #ve™ un maximum de 3000 francs. Comme

360 jours-amendes au plus peuvent «tre @splaopeinezuniaire peutZbriquement aller jusqud
1,08 million de frard@RINA MEYER

Mais vous pouvez continuer de
déduire des frais profession-
nels. Dans la plupart des
cantons, vous pouvez faire
valoir un montant forfaitaire
sans justificatifs, par exemple
20% du revenu.

Vous auriez également la possi-
bilité de verser 20% supplémen-
taires durevenu a la prévoyance
liée3a pour réduire encorelere-
venu imposable. Mais cane vaut
pas toujours la peine car, dans

MARCEL
WEIGELE

Finances et impots

bien des cantons, la déduction
des primes d’assurance est ré-
duitelorsqu’on verse simultané-
ment a la prévoyance vieillesse.
Vérifiez dans les instructions
quelles déductions sont autori-
sées. W
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e et s FAMILLES ROMANDES

IAUSEQJRS, MON GAMIN E
SOTCHESON PORLE! ET VO

COAMENT FAVQJS?”

LE <BEST OF» DES CONSEILS DU GROUPE FACEBOOK DE «LILLUSTRE»

«JOIMRRRISE UN BRICOLAG
OU UN JEU!

JOd4ait |@xpZrience avec mes pe-
tits-enfants. JOai impovisZ un bri-
colage avec une bo'te ” | ufs, une
paille e des confettis dZcoupZs
dans dil Zrentes couleurs: 1 heue
de rire. Portable oubliZ Improvi-
ser un bricolage ou un jeu marche
“ tous les coups!

Fabienne Kessler

«A\ANT C)QHAT DOUN
PORABLE, JEBBINIS LES
HORAIRES DOUATLOS\!
Avant chaque achat (portable,
console de jeuxE), je rZRZchis”~ un
planning pour les week-ends, les
vacances et les semainesi@cole.
Ensuite, je parle desre gles et, en
gZnZral, «a fonctionne bien.

Letizia Pierrd

«UNE RéGLEA!

Pour moi, une regle d®@r, par poli-
tesse: jamais quand onn@st pas
seul(e), donc jamais = table, en

train de discuter, faire un jeu, etc.

EEt tous les portables sont™ dZpo-
ser dans un carton " la cuisine
avant dOaller au lit.

Marie-Claire Python

«JE COUPE LE WIFI, MAIS
Je coupe le wb ! 'I'! . Le pro-
blsme, cOst quOils seent le rallu-
mer! !

Dominique Nicolier-Gengese

«PAS LA NUIT NI PENDANT
LES DEVOIRS, SINON
Notre bls areeu des limites claires
en meme temps que son smart-
phone. Pas lanuit, pas pendant les
devoirs, ni pendant les repask La
pire des punitions? Se faire retirer
son portable pendant une journZe
ou une €maine. Maintenant *a va
mieux, il a me me t4ZchargZ une ap-
plication pour ne pas stre tentZ
d@ller tout le temps Gchedker EDia
de nouveaux messagesC@stI@ppli
Forest: il faut choisir la dur Ze os on
veut se concentrer, par exemple 20
min, et pendant ce tempsun abre
num Zrique pousse. Si on touche

COP DE POU

Le livre

Guide de survie
pour accros aux
écransSerge
Tisseron,
Nathan, 2015
18 fr.

ECRANS

- A

La pique

dAnne
Roumanoff,
humoriste:

COn ne regarde
pas son portable
quand on
mange. Moi?
Moi, cOest pas
pareil, &t pour

mon boulot!

d@&ppareil pour aller sur WhatsApp
ou Facebook, I@rbre meurt. Si on
respecte le pacte l@rbre devient de
plus en plus grand et beau.
Fabienne Vuille

«ET LES MAMANEIROS!
Moi je nOapasde rZponse maisune
question: et comment on fait avec
les mamans aceos au pat able?" !
Ana Ceciularu

YOUS AUSSI, PARTICIPEZ!

Vous avez des questiogesli

a la vie de famille, vousidez
des conseils de sorties, partage

VoS exgriences avec netr

=

www.facebook/famillesromandes

LA SEMAINE PROCHAINE

«QUELS SONT
VOSBONS PLANS
POUR OCCUPER
VOS ENFANTS AU
RESTAURANT?
DONNEZ-NOUS
DES IDEES DE JEUX,
D'APPLIS OU AUTRES!»

communau alors rejoignez-nous su

=S

LES BAINS
D'OVRONNAZ

LE BIEN
ETRE

DES

= CHF179.

SEJOUR DE REVE

Savourez |a fin de saison
a deux ou en famille et

profitez d'un package
envodtant

Offre valable des 2 nuitées jusqu’au 157097201/

GRANDEUR .
NATURE 51




LI FE S TYLE MODE BEAUTE DECO ESCAPADES

COPIER C(.)LLE.R
O capitaine!

Mi-pilote, mi-amiral, en bleu nuit ou noir marine,

I’heure est au grand large: urbain et chic toujours,
peu importe le port.

1

/oyagewvoydage
Factrice Stedols
..1;‘ P, C prete

) n‘sz;l-’“'é’

our la Suisse:

1. Mango Chemisier, décolleté en V, manches longues 49 fr. 95
2. Vero Moda Blazer a épaulettes 49 fr. 90
3. COS Pantalon a pinces 135 fr.
4. Guess Sac 3 main 3 bandouliere Fynn lacets 145 fr. 5. Jeffrey
Campbell Bottines black box, semelles crantées, dessus cuir 275 fr.

Fllm Festival
le 29 septembre

ASTUCE CEST DU PROPRE
Décrassage de sac

Un fond de teint qui fuit ou des ombres a paupieres qui se font la malle
dans la doublure de votre sac? Pas de panique: en tapotant avec des lin-
gettes démaquillantes, on arrive a canaliser la catastrophe. Pour effa-
cer les marques qui détruisent le look de votre pochette en daim pré-
férée, essayez la gomme, ou méme frottez la tache avec la crofiite rassie
d’un quignon de pain. Pour les taches graisseuses sur le cuir d'une be-
sace, tapotez un peu de talc pour bébé sur 'auréole et laissez absorber
durant la nuit. Répétez I'opération si nécessaire. B
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